
KULLANICI SÖZLEŞMESİ VE ŞARTNAME 

Kullanıcı Sözleşmesi ve Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi):  

Kullanım Şartları 

Sayın Kullanıcı; 

Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi) kapsamıında sunulan hizmetleri 

kullanmanızın bir ön koşulu olarak işbu Kullanıcı Sözleşmesi’ni ve Şartnameyi (“Sözleşme”) kabul 

etmelisiniz. 

Site veya Mobil Uygulamaya kayıt olmanız ve kullanmaya başlamanız halinde işbu Sözleşme’yi kabul 

etmektesiniz. Sözleşmeyi kabul etmediğiniz takdirde Site içerisine ve mobil uygulamada sunulan hizmetleri 

kullanamaz ve hizmetlere erişemezsiniz. 

Sözleşme’yi kabul etmeden önce aşağıda yer alan hüküm ve koşulları lütfen dikkatlice okuyunuz. 

Sözleşme’yi kabul etmeniz halinde aşağıda yer alan şartları ve yükümlülükleri kabul etmektesiniz. 

1. Taraflar 

İşbu Sözleşme Ragıp Tüzün Mahallesi, Ragıp T.Caddesi 143-2 Yenimahalle / ANKARA adresinde mukim 

MEHMET EMİN AK ile, Siteyi kullanarak üye olan veya mobil uygulamayı indiren ve işbu Sözleşme’yi 

kabul ederek hizmetlerden yararlanan kişi (“Kullanıcı”) arasında elektronik ortamda akdedilerek yürürlüğe 

girmiştir. Sözleşmenin tarafı MEHMET EMİN AK şahıs şirketi niteliğinde olduğundan işbu sözleşmenin 

kalanında ‘’Şirket’’ olarak anılacaktır. 

2. Sözleşmenin Konusu 

İşbu Sözleşme’nin konusu, Kullanıcı’nın Site veya mobil uygulama içerisinde sunulan hizmetlerden 

yararlanma şartları ile Taraflar’ın hak ve yükümlülüklerinin belirlenmesidir.  Sözleşme ile Site veya mobil 

uygulama içerisinde yer alan kullanıma ve hizmetlere ilişkin Şirket tarafından yapılan tüm uyarı, bildirim, 

uygulama ve açıklamalar Kullanıcı Sözleşmesi’nin kapsamı dâhilindedir. 

3. Kullanıcı Olma Şartları ve Tarafların Hak ve Yükümlülükleri 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamaya kayıt olarak giriş yapacaktır ve üyeliği Şirket tarafından uygun 

bulunması halinde kabul edilecektir. Kullanıcı, Site veya mobil uygulama hesabı oluştururken verdiği tüm 

bilgilerin doğru ve eksiksiz olduğunu ve güncel olduğunu kabul eder. 
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Kullanıcı işbu Sözleşme’yi onaylasa dahi, Şirket Kullanıcı’nın başvurusu herhangi bir sebep 

gösterilmeksizin reddedilebilir veya Kullanıcı’dan ek şart ve koşulları yerine getirmesi talep edilebilir. 

Şirket dilediği zaman, herhangi bir gerekçe göstermeden ve Kullanıcı’ya herhangi bir bildirimde 

bulunmadan ve her ne nam altında olursa olsun herhangi bir tazminat veya ceza ödemeden işbu Sözleşme’yi 

tek taraflı olarak feshedebilir, Kullanıcı’nın üyeliğine son verebilir veya üyeliğini askıya alabilir. Üyeliği 

herhangi bir sebeple sona eren Kullanıcı’nın sonradan yapacağı başvuru Şirket tarafından reddedilebilir. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamaya üye olurken verdiği kişisel bilgileri ile diğer tüm bilgilerin doğru ve 

hukuka uygun olduğunu kabul eder. Kullanıcı, Şirket’in bu bilgilerin gerçeğe veya hukuka aykırı olması 

nedeniyle uğrayacağı tüm zararları aynen ve derhal tazmin edeceğini ve sorumlu olacağını beyan, kabul ve 

taahhüt eder. 

Kullanıcı, Şirket tarafından kendisine verilen veya kendisi tarafından oluşturulan şifreyi münhasıran 

kullanma hakkına sahiptir ve hiçbir koşulda şifreyi üçüncü kişilerle paylaşamaz. Kullanıcı’nın şifreyi 

paylaşması sebebiyle üçüncü kişilerce Şirket’e karşı ileri sürülebilecek tüm iddia ve taleplere karşı sorumlu 

olduğunu, izinsiz kullanım sebebiyle Şirket’in her türlü rücu hakkı olduğunu ve bir zarar doğması halinde 

Şirket’i tam ve etkin bir şekilde nakden ve derhal tazmin edeceğini beyan, kabul ve taahhüt eder. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamayı kullanırken ilgili tüm yasal mevzuata uygun hareket etmeyi ve bunları 

ihlal etmemeyi beyan, kabul ve taahhüt eder. Kullanıcı Site veya mobil uygulamayı hukuka aykırı kullanması 

halinde doğacak tüm hukuki ve cezai yükümlülüklerin tamamen kendisine ait olduğunu ve münhasıran 

kendisini bağladığını kabul eder. 

Kullanıcı işbu Sözleşme’nin bir eki ve ayrılmaz parçası olarak Site’de bildirilen “Yorum Yayınlama 

Kuralları” belgesindeki yorum yayınlam kurallarına eksiksiz uymayı ve bunu ihlal etmemeyi kabul eder. 

Kullanıcı, “Yorum Yayınlama Kuralları” belgesindeki koşullara aykırı davranması halinde doğacak tüm 

hukuki ve cezai yükümlülüklerin tamamen kendisine ait olduğunu ve münhasıran kendisini bağladığını kabul 

eder ve Şirket’in bu ihlal sebebiyle üyeliği tek taraflı olarak sonlandırma hakkı bulunduğunu kabul eder. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamayı kullanırken hiçbir şekilde kamu düzenini bozucu, genel ahlaka aykırı, 

başkalarını rahatsız ve taciz edici şekilde, yasalara aykırı bir amaç için, başkalarının fikri ve telif haklarını 

ihlal edecek şekilde kullanamaz. Ayrıca, Kullanıcı diğer kullanıcıların Site veya mobil uygulamayı 

kullanmasını önleyici veya zorlaştırıcı faaliyet (spam, virüs, truva atı, vb.) ve işlemlerde bulunamaz. 

Kullanıcı hakkında diğer üyelerden şikayet gelmesi, Kullanıcı’nın ahlaka aykırı davranışlarda bulunması, 



küfürlü bir dil kullanması, diğer üyeleri rahatsız etmesi, gerçeğe aykırı beyanlarda bulunması veya buna 

benzer herhangi bir olay yaşanması halinde Şirket Kullanıcı’yı süresiz olarak Site veya mobil uygulamasında 

çıkartma ve üyeliğini sonra erdirme hakkına sahiptir. Şirket’in Kullanıcı’nın davranışı nedeniyle herhangi 

bir zarar görmesi halinde bu zararı Kullanıcı’ya rücu etme hakkı vardır. 

Kullanıcı en az 15 yaşında olduğunu ve işbu Sözleşme’yi kabul etmekle yetkili olduğunu beyan eder. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamayı veya sunucularını veya bunlara bağlı ağları engelleyecek, aksatacak 

veya olumsuz olarak etkileyecek şekilde bir kullanımda bulunmayacağını kabul eder. Kullanıcı ayrıca Site 

veya mobil uygulamanın güvenliğini tehlikeye atacak diğer kötü amaçlı yazılımları yüklememeyi kabul eder. 

Kullanıcı, herhangi bir şekilde Site veya mobil uygulama üzerinden diğer kullanıcıları başka web sitelerine 

yönlendirmemeyi ve buna benzer faaliyetler içine girmemeyi kabul eder. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamasının herhangi bir kısmını değiştirmek, uyarlamak, alt lisans vermek, 

tercüme etmek, satmak, tersine mühendisliğini yapmak, şifresini çözmek, kaynak koduna dönüştürmek veya 

başka türlü tersine çevirmek veya başkalarının böyle davranmasına sebep olmak gibi davranışlarda 

bulunmayacağını kabul eder. 

Kullanıcı Site veya mobil uygulamanın veya sisteminin veya ağın zafiyetlerini araştıramazsınız, 

tarayamazsınız veya test edemezsiniz. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamayı yasa dışı herhangi bir amaç için kullanamaz. 

Kullanıcı, Site’yi veya mobil uygulamayı istenmeyen e-postalar göndermek, diğer kullanıcılardan para 

istemek veya dolandırmak veyahut da kişisel bilgilerini talep etmek gibi amaçlarla kullanamaz. 

Kullanıcı, Site veya mobil uygulamayı kullanırken yalnızca kendi bilgilerini sisteme girebilecektir ve 

yalnızca kendi fotoğrafını paylaşabilecektir. Kullanıcı bir başkasını taklit etmediğini ve bir başkasının 

bilgilerini kullanmadığını kabul eder. 

Kullanıcı, diğer kullanıcıları ısrarlı takip edemez, tehdit etmek, saldırmak, incitmek veya karalamak gibi 

davranışlarda bulunamaz. 

Kullanıcı Site veya mobil uygulamasında herhangi bir kişinin reklam, özel hayatın gizliliği, telif, ticari marka 

veya diğer fikri mülkiyet veya sözleşme hakkı dahil haklarını ihlal eden veya haklarına halel getiren herhangi 

bir içerik yayınlamak amacıyla kullanamaz. 



Kullanıcı, Site veya mobil uygulamada şiddeti kışkırtan veya çıplaklık, vahşet içeren veya uygunsuz şiddet 

içeren ve müstehcen sayılabilecek herhangi bir içerik yayınlamak amacıyla kullanamaz. 

Kullanıcı başka bir üyenin hesabını kullanmak, başka bir kullanıcı ile bir hesap paylaşmak veya birden fazla 

hesaba sahip olmak gibi davranışlarda bulunamaz. 

Kullanıcı, Şirket tarafından hesabının askıya alınması veya üyeliğinin feshedilmesi halinde, Site veya mobil 

uygulamada Şirket’in yazılı izni olmaksızın yeni bir hesap açamaz. 

Kullanıcı, işbu Sözleşme’de belirtilen kural ve şartlara, yürürlükteki tüm ilgili mevzuata, ahlak ve iyi niyet 

kurallarına uygun hareket edeceğini, Sözleşme düzenlemeleri ile Site veya mobil uygulamada yayınlanan 

tüm şart ve kuralları anladığını ve onayladığını kabul ve taahhüt etmektedir. 

Kullanıcı, diğer internet kullanıcılarının yazılımlarına ve verilerine izinsiz olarak ulaşmamayı veya bunları 

kullanmamayı kabul eder. Aksi takdirde, Kullanıcı, Şirket’in başta 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması 

Kanunu olmak üzere ilgili tüm mevzuat kapsamında uğrayacağı zarar sebebiyle Şirket’in bu konuda rücu 

hakkının olduğunu ve Şirket’i tam ve etkin bir şekilde nakden ve derhal tazmin edeceğini beyan, kabul ve 

taahhüt eder. 

Sözleşmesi içerisinde sayılan maddelerden bir ya da birkaçının Kullanıcı tarafından ihlal edilmesi halinde 

Kullanıcı, doğabilecek hukuki ve cezai sorumluluk sebebiyle bizzat sorum olduğunu, Şirket’i bu ihlallerin 

hukuki ve cezai sonuçlarından ari tutacağını beyan, kabul ve taahhüt eder. Ayıca bu ihlal sebebiyle Şirket, 

Kullanıcı’ya karşı tazminat talebinde bulunma hakkını saklı tutar. 

Şirket her zaman tek taraflı olarak Kullanıcı’nın üyeliğini sona erdirme, hesabını silme, Kullanıcı’ya ait 

dosya, belge ve bilgileri silme hakkına sahiptir. Bu durumda Kullanıcı Şirket’ten hiçbir talepte 

bulunmayacağını beyan ve kabul eder. 

Site veya mobil uygulama içerisinde yer alan logo, yazılım, tasarım, yazılı bilgiler ve belgeler ile diğer fikri 

mülkiyet haklarına konu olabilecek tüm içeriklerin mülkiyet hakkı Şirket’e aittir. İçeriklerin tamamı telif 

hakkı ve/veya diğer fikri mülkiyet mevzuatında öngörüldüğü şekilde korunmakta olup bu içerikler Kullanıcı 

tarafından hiçbir şekilde izinsiz kullanılamaz, iktisap edilemez ve değiştirilemez. 

Şirket, Site’nin ve mobil uygulamanın virüs ve benzeri kötü amaçlı yazılımlardan arındırılmış olması için 

mevcut imkanlar dahilinde tüm tedbirleri almıştır. Bunun yanında nihai güvenliğin sağlanması için 

Kullanıcı’nın kendi virüs koruma sistemini tedarik etmesi ve gerekli korunmayı sağlaması gerekmektedir. 



Bu bağlamda Kullanıcı Site’ye ve mobil uygulamaya girmesiyle kendi yazılım ve işletim sistemlerinde 

oluşabilecek tüm hata ve bunların doğrudan ya da dolaylı sonuçlarından kendisinin sorumlu olduğunu beyan 

ve kabul eder. 

Şirket, Site’nin ve mobil uygulamanın içeriğini dilediği zaman değiştirme, kullanıcılara sağlanan herhangi 

bir hizmeti değiştirme ve/veya sona erdirme veya kayıtlı Kullanıcı bilgi ve verilerini silme hakkını saklı 

tutar. 

Şirket, Sözleşme’nin koşullarını hiçbir şekil ve surette ön ihbara ve/veya ihtara gerek kalmaksızın her zaman 

değiştirebilir, güncelleyebilir veya iptal edebilir. Değiştirilen, güncellenen ya da yürürlükten kaldırılan her 

hüküm, yayın tarihinde tüm Kullanıcılar bakımından hüküm ifade edecektir. 

Kullanıcı, Site’nin üyeler ile doktorları ve uzmanları bir araya getirmek üzere kurulduğunu ve genel sağlık 

bilgilendirmesi amacını taşıdığını ve Site’nin hiçbir şekilde tedavi ve teşhis sunmadığını ve Site’nin bir 

bilgilendirme platformu olduğunu ve buradaki bilgileri yalnızca bilgilenme ve fikir verme amacıyla 

kullanacağını kabul eder. Ayrıca Site, doktor veya uzman tarafından verilen bilgilerin doğruluğunu da teyit 

edemez bu nedenle de Kullanıcı’ya verilen görüş ve bilgi sebebiyle herhangi bir sıfatla sorumlu tutulamaz. 

Şirket, Site veya mobil uygulama içerisinde yer alan doktorların ve uzmanların devamlı olarak Site’de 

kalacaklarını ve içerik üreteceklerini Kullanıcı’ya garanti etmez. 

Taraflar işbu Sözleşme’nin uygulanmasından doğabilecek her türlü uyuşmazlığın çözümünde Şirket’in ticari 

defterleri, bilgisayar kayıtları, düzenleyeceği tutanaklar ve bunları dayanağını oluşturan belgeler 6100 sayılı 

Hukuk Muhakemeleri Kanunu’nun 193. Maddesi gereğince delil kabul ederler. 

Şirket işbu Sözleşme uyarınca, Kullanıcı tarafından sisteme kaydedilen mail ve cep telefonlarına 

bilgilendirme mesajları gönderme yetkisine sahip olup Kullanıcı bu durumu kabul etmiştir. 

4. Sözleşmenin Feshi 

İşbu Sözleşme Kullanıcı’nın üyeliğini iptal etmesi veya Şirket tarafından üyeliğin iptal edilmesine kadar 

yürürlükte kalacaktır. Şirket, Sözleşme’yi her zaman tek taraflı olarak feshetme hakkına sahiptir. 

5. Gizlilik ve Diğer Hükümler 

Şirket, Site veya mobil uygulama içerisinde yer alan hizmetlerin sunulması amacıyla Kullanıcı’dan isim soy 

isim, telefon numarası, e-mail adresi gibi bazı kişiler bilgiler talep etmektedir.  Bunun dışında Site veya 

mobil uygulamanın iyileştirilmesi ve geliştirilmesine yönelik olarak çerezler kullanılmaktadır. Ayrıca 



Kullanıcı’nın Site veya mobil uygulamasında içerisinde gerçekleştirebileceği faaliyetler doğrultusunda 

başkaca kişisel veriler de toplanabilir. Bu kişisel verilerin toplanması, işlenmesi ve aktarılması gibi tüm 

detayları içeren yasal bilgilendirmeler Site’de yer alan Aydınlatma Metni ve Çerez Politikası belgeleri 

kapsamında Kullanıcı’nın bilgisine sunulmaktadır. Bu kapsamda Kullanıcı yasal bilgilendirmelerden 

haberdar olduğunu, Site’ye üye olmadan önce bunları okuduğunu ve bilgi sahibi olduğunu kabul eder. Şirket 

yürüttüğü faaliyetlerin kapsamına göre kişisel verilerin korunmasına ilişkin yasal bilgilendirmeleri zaman 

zaman güncelleyebilir ve Kullanıcı en güncel versiyon hakkında bilgi sahibi olduğunu kabul eder. Şirket 

ilgili mevzuat kapsamında kişisel verilerin korunmasına yönelik tüm idari ve teknik tedbirleri aldığını kabul, 

beyan ve taahhüt eder. Şirket gerekmesi halinde teknik bakımların yapılması amacıyla Site’yi makul bir süre 

için durdurma hakkına sahiptir. 

Kullanıcı’nın kendisi tarafından Site veya mobil uygulamaya girilen kişisel veriler, Şirket tarafından 

Sözleşmesi kapsamında ve Kişisel Verilerin Korunması Kanunu (“KVKK”) ve ilgili ikincil mevzuat 

uyarınca öngörülen şartlar dahilinde (Aydınlatma yükümlülüğüne tabi olarak ve gerektiğinde Kullanıcı’nın 

açık rızasına istinaden) işlenmektedir. 

Şirket, KVKK uyarınca kişisel verileri gizli tutmayı, bunu bir sır saklama yükümü olarak addetmeyi; gizli 

bilgilerin tamamının veya bir kısmının yetkisiz kullanımını veya üçüncü bir kişiye ifşasını önlemek ve 

gizliliğin sağlanması ile sürdürülmesi için gerekli tüm tedbirleri almayı ve gerekli özeni göstermeyi beyan 

ve taahhüt etmektedir. 

Site’de veya uygulamada Kullanıcılar’a yönelik olarak başka internet sitelerine ve uygulamalarına ait faydalı 

linkler bulunabilir. Ancak bu durum hiçbir şekilde ilgili internet sitelerinin ve uygulamaların güvenli olduğu 

veya gizlilik standartları konusunda garanti verildiği anlamına gelmemektedir. İşbu Sözleşme ve Site’de yer 

alan yasal bilgilendirmeler yalnızca bu Site için geçerlidir ve anılan sitelerde yürürlükte olduğu anlamına 

gelmemektedir. Bu nedenle Şirket ilgili internet sitelerinin ve uygulamaların güvenliği ve içeriğine ilişkin 

olarak Kullanıcılara herhangi bir garanti vermez. Şirket diğer internet sitelerinin ve uygulamaların gizlilik 

politikaları ve içerikleri yönünden herhangi bir sorumluluk taşımaz. 

Şirket, Sözleşme’deki yükümlülüklerinden herhangi birini, iyi niyetle zamanında ve Sözleşme’ye uygun 

olarak yerine getirmeye gayret etmesine rağmen, bir mücbir sebep nedeniyle geciktirir veya hiç yerine 

getirmezse, bundan ötürü temerrüde düşmüş sayılmayacak ve ifa zamanı söz konusu mücbir sebebin devamı 



süresince ertelenecektir. Kullanıcı, bu durumlar için Şirket’ten herhangi bir ad altında tazminat talep 

etmeyeceğini beyan, kabul ve taahhüt eder. 

Kullanıcı, Şirket’in yazılı onayı olmadan işbu Sözleşme’yi veya Sözleşme kapsamındaki hak ve 

yükümlülüklerini kısmen veya tamamen herhangi bir üçüncü kişiye devir ve temlik edemez. 

Kullanıcı, üye olurken belirttiği e-posta veya cep telefonuna yapılacak tebligatın geçerli olduğunu, değişmesi 

durumunda 5 gün içinde yazılı olarak Şirket’e bildireceğini ve Site üzerinden güncelleme yapacağını, aksi 

halde bu adrese yapılacak tebligatların geçerli sayılacağını kabul eder. 

İşbu Sözleşme’nin herhangi bir hükmünün veya Sözleşme’de yer alan herhangi bir ifadenin geçersizliği, 

yasaya aykırılığı ve uygulanamazlığı, Sözleşme’nin geri kalan hükümlerinin yürürlüğünü ve geçerliliğini 

etkilemeyecektir. 

İşbu sözleşmeye ilişkin ihtilaflarda ANKARA Mahkemeleri ve İcra Daireleri yetkilidir. 

Kullanıcı, Sözleşme’de yer alan tüm maddeleri okuduğunu beyan eder ve Sözleşme’de yer alan maddelerin 

tamamını kabul eder. İşbu Sözleşme Kullanıcı’nın Sözleşme şartlarını kabul etmesi anında akdedilmiş ve 

karşılıklı olarak elektronik ortamda yürürlüğe girmiştir. 

Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi) 

 _______________ 

Kullanıcı 

 _______________ 
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